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SKYRIUS Saves pazinimas Jaukus socialinis

TEMA Gyvenimo vaidmenys planuojant finqus
ir jgyvendinant karjerg

Jaukios ir draugiskos socialinés aplinkos sukdrimas gali bati isstkis, ypac jei tikslas —

aktyvi ir prasminga bendruomeneés veikla. Toliau pateikiama sasnis lapeliy su patarimais,
kaip reikéty elgtis, norint sukurti jauky socialinés aplinkos tinklg. I8sirinkite sau labiausiai
patinkancius ir sukraukite juos j karjeros aplankg kaip jrankius savo socialinio finklo kdrimui.

BUkite atviri ir draugiski. Pirmasis Zingsnis, kad sukurtumeéte jaukiq socialing aplinkg,
bdti atviriems ir draugiskiems su zmonemis, kurie jus supa. Pradekite pokalbj pirmi ir
parodykite, kad esate pasiruose bendrauti.

Bendraukite — pasakokite apie save, klausinekite, klausykite, nes bendravimas -
pagrindinis socialiniy rysiy elementas. Klausydamiesi ir kalbédami, galite suzinofi
daugiau apie savo draugy, artimyjy ar bendruomeniy poreikius, interesus ir
pageidavimus.

Parodykite pagarbg aplinkiniams. Visi turime skirtingus pozidrius ir jsitikinimus,
todeél svarbu parodyti pagarbg skirtingoms nuomonems ir jsitikinimams, net jei jie
nesutampa su jasiskiais.

Bikite demesingi. Smulkds ir, atrodyty, mazai reikSmingi dalykai, tokie kaip
pasisveikinimas, rankos paspaudimas, atsisveikinimas ar paprasta Sypsena, gali padéti
sukurti jaukiq ir draugiskq aplinkg,.

Organizuokite bendrus renginius. Renginiai yra puikus bddas suartinti zmones. Galite
organizuoti gimfadienius, vakarelius, iskylas ar bendras iSvykas j kino teatrg, nes tai
skatfina zmoniy tarpusavio bendravimg ir rysiy stiprinima.

Pasitlykite pagallbg. Bukite pasiruose pasidlyti savo pagalbg kitiems, kai jiems to reikia,
tai labai padeda sukurti jaukig socialine aplinka. Tai fiesiog gali bati pagalba namy
ruosoje ar didesniuose projektuose, kuriuos atliekate su savo draugais.

Palaikykite pozityvias vertybes. Pozityvios vertybés, tokios kaip pagarba, meilé,
tolerancija, supratimas ir optimizmas, yra svarbios bet kuriai socialinei aplinkai. Bikite
pavyzdys ir palaikykite Sias vertybes savo bendruomenéje.
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Gerbkite privatuma. Visi furime savo asmenines socialines ribas ir privatumg, todél
svarbu gerbti kity asmeny poreikius ir norus, neperzengti jy privatumo ribuy,.

Bikite pasiruo$e dalintis Ziniomis ir patirtimi. Socialinis tinklas - puiki vieta dalintis
Ziniomis ir patirtimi. Dalinkités savo ziniomis ir patirtimi su kitais nariais ir prisiminkite,
kad ir jie gali padéti jums iSmokti kazko naujo ir naudingo.

Bakite kantrds ir nesiblaskykite. Socialinio finklo kdrimas yra ilgas procesas, todél svarbu
bdti kantriems ir nesitiketi, kad socialinis finklas iskart taps malonus, jaukus ir draugiskas.

Jei kuriate internetinj socialinj tinklg, pateikite naudingq ir prasmingq turinj. Skelbkite
savo socialinio tinklo nariams jdomiq ir prasmingq informacija, kuri atitinka jasy
socialinio tinklo tikslus.

Skatinkite tarpusavio pagallbqg. Galite sukurti tinklalapj arba bendruomene, kurioje
zmones gales dalintis savo idéjomis, patirtimi, pasidalinti savo nuotaikomis ir taip
bendradarbiauti vieni su kitais.

Dalyvavimo skatinimas. Svarbu skatinti zmones dalyvauti, jsitraukti ir aktyviai bendrauti.
Padekite jiems atskleisti savo gebejimus ir idejas, kuriomis jie galéty pasidalinti su kitais
socialinio tinklo nariais.

Atsakykite j pateiktus klausimus:

Kuriais patarimais jau naudojatés savo socialiniame tinkle?
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